Seupl
Q Tagessuppe klein // groB
PIMP YOUR SOUP WITH:
Q Jakobsmuscheln
Q Wildgarnelen

Q Gemiise Pakoras

8,50€ // 9,90€

plus 15,90 €
plus 9,90 €
plus 6,50 €

Heallhy Bowly

 VEGGIE-PAKORA BOWL: Bulgur, Berberitzen, Joghurt-Minzdressing, Tomatensalsa &
StiBkartoffel- Brokkoli- und Blumenkohl-Pakoras

Q PEANUT-CHICKEN BOWL: Nudeln, Erdnusssauce, Rotkohlsalat & Maishahnchenbrust

O SALMON BOWL: Brauner Duftreis, Japanisches Senfdressing, Sojabohnenkerne, Koriander, Gurke &
roh marinierter Label Rouge Lachs

?
O JAHRESZEITEN-BOWL: Gebackenes Ei, Kartoffel Schaum, Kartoffel Crunch, Salat uuund

O FALAFEL-BOWL: Bulgur, Hummus-Joghurtsauce, Tabouleh, Mdhren, Kaiserschoten, Falafel

Q Pulled Pork Wrap: Uber Nacht gegartes Kraichgauer Schwein, hausgemachtes Gewiirzketchup,

Rotkohlsalat, Mohren, Romanasalat

Q Zarter Kalbstafelspitz mit lauwarmem, badischen Kartoffelsalat, Meerrettichsauce und
Wurzelgemiise

Q Pasta Mountains & Sea: Linguine, Serrano Schinken, Wildgarnelen und Kirschtomate

1450 €

1490 €

16,90 €
16,90 €

1450 €

1290 €

18,50 €
18,50 €



Q Savvy Salat: Romanasalat, Babyleaves, Paprika, Karotte, Radieschen, gerdstete

Sonnenblumen- und Kiirbiskerne, Alfalfa-Sprossen  klein // groB 750€ // 9.50¢€
PIMP YOUR SALAD WITH:

QO TLiegenfrischkésepraline mit Honig, Aprikosen & Krautern im diinnen Teigblatt gebacken plus 5,50 €

Q@ Streifen von der Maishdhnchenbrust mit Erdnusssauce plus 6,90 £

O Gebratene Jakobsmuscheln plus 15,90 €

Q Gebratene Wildgarnelen plus 9,90 €

Q Gemiise Pakoras (Brokkoli, SiBkartoffel und Blumenkohl in Kichererbsenmehl gebacken) plus 6,50 €

Wihlen Sie zwischen unseren beiden hausgemachten Dressings: Joghurtdressing ,.Sylter Style* oder Vinaigrette.

Foy (he Kicldles;

Q Nudeln mit Butter oder Tomatensauce 6,50 €

Q Portion Gemiise Pakoras - so macht Gemiise essen Spass ;) 6,50 €

sueelf

Q Griiner Tee Eis, Mango, Vanilleschaum & Crunch 750 €
Q Tartelette 3,90€
Q Brownie mit dunkler Schokolade & Walniissen 290€

QO Affogato (eine Kugel Vanilleeis mit Espresso aufgegossen) 4,20€



Q Espresso

O Espresso Macchiato

Q Espresso Doppio

Q Espresso Macchiato Doppio
Q Café Creme

O Café Americano

Q Cappuccino

Q Milchkaffee

@ Latte Macchiato

QO Extra Shot

QO HeiBe Schokolade

Q Trinkschokolade Georgia Ramon - Dom. Republik 70%

Tee

O Matcha Latte

Q Frische Minze

QO HeiBe Zitrone & Ingwer & Honig

O Glas Tee (verschiedene Sorten von Tee Gschwendner: Earl Grey, Darjeeling, Griiner Tee ,,Marani,”
Jasmin Tee, Friichtetee, Gourmet Blend Krautertee, Rooibusch Sahne Karamell)

2,50€
2.80€
370 €
4,00 €
290€
290€
360€
410€
4,20€
1,20 €
370 €
490 €

510€
3,60€
440 €

3,10€



Sofl) Dvinkg

Q Taunusquelle still 0,75 | 750€
Q Taunusquelle medium 0,75 | 750 €
@ Taunusquelle prickelnd 0,75 | 750 €
Q Selters still, medium, prickelnd 0,25 | 3,00€
Q fritzkola 0,21 330¢€
Q fritz kola zuckerfrei 0,2 | 3.30€
O Orangina 0,25 | 330€
Q ChariTea green 0,33 | 3,90€

SAFTSCHORLEN VOM 0BSTHOF BRAUWEILER, MECKENHEIM

Q Apfel Rubinette“ 0,31 // 051 330€ // 480€
Q Apfel-Holunder 0,31 // 0,51 330€ // 4,80€
QO Apfel-Johannisbeere 0,31 // 0,51 3.30€ // 480€
Q Apfel-Rhabarber 0,31 // 0,51 330€ // 480¢€

Biy aug oy Flagche

Q Budweiser Club 0,33 | 3,50€
Q Peters Kolsch 0,33 | 3,50€
Q Benediktiner Weizen 0,5 | 450 €

Q Benediktiner Weizen alkoholfrei 0,5 | 450 €



Wine & Bubbles

O SAVVY NOSH Blanc de Blancs Chardonnay Jahrgangssekt
Sektkellerei Ohlig // Rheingau

O SAVVY NOSH , Alkoholfreier Cocktail”
O Champagner Deutz Brut Classic

Q Lacourte Godbillon Premier Cru Champagner

Weib

GRS

Rot & Rosé
v
v
@

,Simply” Rivaner / WeiBburgunder // Haus im Turm // Mittelrhein
Grauburgunder ,,Buntstiick” / Weingut Dr. Wehrheim, Pfalz
Sauvignon Blanc // Weingut Knewitz // Rheinhessen

Riesling // Weingut Fritz Haag // Mosel

PINK // Weingut Pieper // Mittelrhein Siebengebirge
Nero d’Avola // Luma // Sizilien
..Flor de Vetus" Tinto / Weingut Vetus // Toro - Spanien

gl

QO Grappa Nonino 2 cl

O Williams Birne Sauerlénder 2 cl

Q Alte Mirabelle Sauerlander 2 cl

Q Waldhimbeergeist Sauerlander 2 cl
Q Kirsch Sauerlander 2 cl

0,11

6,50 €

14,90 €

450 €
490 €
490 €
490 €

430€
450 €
490€

021

790 €

8.80€
950 €
950€
950€

8.10€
8.80€
950€

Flasche

38,00€

85,00 €
85,00 €

31,00€
33.00€
33.00€
33.00€

29,00 €
31,00€
33,00€

750 €
750 €
9,50 €
890 €
750 €



